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Introducédo
As precaugBes universais, sdo de extrema importancia

a todos os profissionais de saude, independente do
diagnéstico do paciente. E através dela que é possivel
se trabalhar com seguranca, sem possiveis danos a
salde. Elas devem ser adaptadas a realidade de cada
servico permitindo um constate exercicio de reflexdo e
discussao por todos os profissionais, garantindo a eficiéncia
e eficacia da aplicacdo das medidas.
Desenvolvimento

Precaucdes universais sdo um conjunto de praticas adotadas
pelas profissdes de salde que visam a evitar qualquer
contato com fluidos corporais de um paciente, ou na
manipulacéo de sangue , secrecdes e excregdes, no contato.
com mucosas e pele ndo integra . O objetivo das precaucdes
universais € impedir a disseminacdo de doencas e infeccdes
transmitidas em sangue ou outros fluidos corporais, ou de

agentes patogénicos transportados pelo ar.

Durante a realizacdn de procedimentas em que haja
passibilidade de respingo de sangue e autros fluidos
corpdrens, nas mucosas da baca, nariz e olhas do
profissional

Devem ser utilizados durante os pracedimentas
com passibilidade de cantato com material
binldgica, inclusive em superficies comtaminadas

y )

S Sempre que houver passibilidade de comntata com
=% sangue secreciies e excrecies, com mucosas ou
‘ C com areas de pele nio-iitegra (ferimentos,
- p escaras, feridas cirirgicas e outros)

B ,

Protecidn das pés em lacais imidas au com
quantidade significativa de material infectante
{centros ciMirgicos, dreas de necropsia e autros)

Concluséo

Através da protecdo universal que é possivel
evitar contaminagdes, impedindo qualquer contato
com secregdes , sangue e outros tipos de
manipulacéo. Por isso €é necessario a
conscientizagdo dos funcionarios da importancia
de ser utilizado, e também um treinamento da
maneira correta de ser usado, para que nao
ocorra nenhuma deficiéncia mesmo utilizando
o EPL Pois tanto o profissional de salde
guanto o0 paciente, tem queter seguranga em

todo 0s procedimentos.
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